
Кумысолечение в Суусамырской долине

Страна: Кыргызстан

Описание:

Кумысолечение – уникальный метод оздоровления, приобретающий все большую популярность, благодаря тотальному воздействию на организм человека.

В условиях высокогорья в кобыльем молоке больше полезных свойств, именно по этой причине лечебница "Байтур" находится в долине Суусамыр на высоте 2 200 метров над

уровнем моря.

День 1: Аэропорт Манас – Суусамыр (160 км/3 ч)

Прибытие в Бишкек. Встреча с водителем в аэропорту.

Переезд в долину Суусамыр через перевал Тоо-Ашуу (3586м).

Суусамыр – высокогорное плато, расположенное на высоте 2200 метров, находится на расстоянии 160 км от Бишкека. Кумыс и кобылье молоко именно Суусамырской

долины издревле славятся своими целебными свойствами. Всегда свежая трава высокогорного плато Суусамыра позволяет наслаждаться оздоравливающим напитком все

лето, так как сезон начинается только во второй половине мая. Травы здесь созревают гораздо позже и остаются зелеными гораздо дольше. Пить кобылье молоко

желательно каждый год, ведь оно поистине считается панацеей от всех болезней.

Прибытие в Суусамыр и размещение в кумысолечебнице Байтур.

Обед, ужин и ночь в Байтуре.

Питание: обед, ужин

День 2: Суусамыр – ущелье Чычкан (125 км/2 ч)

Завтрак в Байтуре.

Однодневная экскурсия в ущелье Чычкан.

Обед в местном кафе или пикник на свежем воздухе.

Возвращение в Байтур вечером.

Ужин и ночь в Байтуре.

Питание: завтрак, обед, ужин

День 3: Суусамыр

Целый день в Суусамыре: 5-ти разовое кобылье молоко с интервалом в 2 часа.

Возможные услуги за дополнительную оплату:

- катание на лошадях

- катание на велосипеде

- катание на параплане

- бильярд

- сауна

- настольный теннис

- фольклорный концерт

- рыбалка

- национальные конные игры

- показ установления юрты

- показ изготовления изделий из войлока

- показ изготовления боорсока (национальный хлеб)

Питание: завтрак, обед, ужин

День 4: Суусамыр

Целый день в Суусамыре: 5-ти разовое кобылье молоко с интервалом 2 часа.

Питание: завтрак, обед, ужин

День 5: Суусамыр - Бишкек

После завтрака переезд в Бишкек. 

По прибытию размещение в отеле (стандартный заезд в/после 14:00). 

Обед в местном кафе.

https://www.youtube.com/watch?v=koMIMMcqUMw


После обеда краткий сити тур по городу, в который включено: 

- центральная площадь Ала-Тоо 

- картинная галерея под открытым небом 

- бульвар Эркиндик 

- Дубовый парк 

- старая площадь 

- молодежная аллея 

Экскурсия на Ошский базар 

Обед и ужин в местном кафе. 

За доплату/фольклорный концерт с манасчи во время ужина. 

Ночь в отеле.

Питание: завтрак, обед, ужин

День 6: Бишкек – Аэропорт Манас

Трансфер в аэропорт.

Питание: завтрак

В стоимость включено

Сезонность:

Май, Июнь, Июль, Август, Сентябрь

от 20440 KGS (292$)

Дней: 6 / Ночей: 5

Кумысолечение в Суусамырской долине

Контакты:

(24/7) +996 312 900 883, +996 701 900 883, +996 777 900 883, +996 557 900 883

tours@concept.kg
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