
Неизведанный Кыргызстан: Зеленый тур

Өлкө: Кыргызстан

Сүрөттөө:

Отправьтесь в незабываемое путешествие по дикой и первозданной красоте Кыргызстана. Этот маршрут проведёт вас через суровые ущелья Таласского Ала-Тоо, где вы

отправитесь в конное путешествие по живописным долинам с панорамными видами на величественные вершины и бескрайние просторы. Вы пройдёте через густые леса,

увидите древние петроглифы и тихие озёра, а в завершение достигнете потрясающего озера Сары-Челек — скрытой жемчужины, расположенной на территории природного

заповедника. Погрузитесь в местную культуру, посетите крупнейший в мире естественный ореховый лес и ощутите гостеприимство людей, живущих в этих краях. Это

приключение наполнено яркими испытаниями и моментами полной гармонии на фоне одного из самых красивых и нетронутых уголков Центральной Азии.

День 1: Аэропорт - Бишкек

После прибытия в Международный аэропорт Манас вас встретят и доставят в отель для размещения (стандартное время заселения 14:00) и короткого отдыха. Затем вы

отправитесь на обзорную экскурсию по Бишкеку. Прогулка начнётся в тихом Дубовом парке, после чего вы посетите площадь Ала-Тоо — сердце города. Вы увидите

величественную Кыргызскую национальную филармонию, впечатляющий памятник Манасу и историческую площадь Победы. Завершится день посещением

Национального исторического музея, где вы познакомитесь с богатой историей и культурой Кыргызстана.

Проживание: Bridges Hotel Bishkek или аналогичный

Питание: ужин

День 2: Бишкек - перевал Суусамыр - Талас

После завтрака вы отправитесь в путешествие в Талас, преодолев около 300 км по живописным дорогам. По пути вы пересечёте захватывающий перевал Тоо-Ашуу (3 585

м), откуда открываются панорамные виды на бескрайнюю Суусамырскую долину. Остановка на обед в местном кафе или пикник на природе.

Путешествие продолжится через живописный перевал Отмок (3 200 м), дорога будет проходить среди суровых горных ландшафтов до прибытия в Талас. По прибытии вы

посетите Манас Ордо — священный исторический комплекс, посвящённый легендарному кыргызскому герою Манасу. После знакомства с этим культурным местом

размещение в уютном гостевом доме, где вы увидите процесс изготовления традиционных войлочных ковров и изделий из войлока ручной работы по старинной

технологии. Завершение дня — тёплый национальный ужин.

Ночь: гостевой дом

Питание: завтрак, обед, ужин

День 3: Талас - ущелье Урмалар

После завтрака вы отправитесь в село Маданият (1 270 м) — отправную точку вашего конного путешествия. По прибытии вас встретят опытные конюхи и гиды, которые

познакомят вас с лошадьми. Перед началом маршрута вы пройдёте пробную верховую езду, чтобы уверенно чувствовать себя в седле.

Путешествие начнётся вдоль спокойного горного ручья и приведёт вас в живописное ущелье Урмарал. Продвигаясь по суровым горным ландшафтам, вы сможете

насладиться захватывающими видами, которые когда-то вдохновляли Чингиза Айтматова — самого известного писателя Кыргызстана. Многие его произведения, включая

«И дольше века длится день» и «Прощай, Гульсары!», были созданы под влиянием природной красоты и культурного наследия Таласа.

В разгаре пути вас ждёт пикник на природе, после чего вы продолжите подъём до высоты 1 590 м. По прибытии в лагерь размещение в палатках и тёплый ужин у костра. С

наступлением вечера вы соберётесь у огня вместе с гидами, слушая рассказы о кочевом образе жизни, глубокой связи людей с природой и многовековых традициях.

Перед тем как отправиться отдыхать, уделите время бескрайнему звёздному небу, не затронутому огнями городов. Чистый горный воздух и тишина дикой природы

создают идеальные условия для наблюдения за звёздами, делая эту ночь в кыргызских горах по-настоящему незабываемой.

Ночь: палаточный лагерь

Питание: завтрак, обед, ужин

Дистанция верхом: 20 км (~6–7 часов)

Высота в течение дня: 1 270–1 590 м

4. День 4: ущелье Урмалар - перевал Чийим Таш

День 5: перевал Чийим Таш - перевал Кара Кульжа

После завтрака вы продолжите путь вдоль извилистой горной реки в направлении перевал Кара-Кульджа (3 161 м). В отличие от сложного подъёма предыдущего дня,

сегодняшний маршрут более спокойный и позволит вам полностью насладиться нетронутой красотой скрытых уголков Кыргызстана.

Продвигаясь по этой удалённой дикой местности, обратите внимание на богатый мир природы — величественные грифы, парящие высоко в небе, и игривые сурки, быстро

скрывающиеся среди камней. Тишина гор, нарушаемая лишь шумом горной реки и далёкими криками птиц, создаёт по-настоящему умиротворённую атмосферу.

Вас ждёт остановка на пикник среди захватывающих пейзажей, после чего путешествие продолжится через холмистые склоны и широкие долины. К вечеру вы прибудете в 

палаточный лагерь, где вас будет ждать тёплый ужин и потрескивающий костёр. Отдохните под бескрайним ночным небом, делясь впечатлениями с попутчиками, прежде



чем отправиться отдыхать в палатке ещё на одну ночь в самом сердце природы.

Питание: завтрак, обед, ужин

Высота в течение дня: 2 750 м → 3 161 м → 2 260 м

Дистанция верхом: 18 км (~5–6 часов)

День 6: перевал Кара Кульжа - долина Кашка Суу - озеро Кара-Камыш

После завтрака приготовьтесь к сложному, но захватывающему дню верховой езды. Сегодняшний маршрут пройдёт через перевал Кашка-Суу (3 415 м) — крутой и

требовательный подъём, который проверит вашу выносливость, но щедро наградит потрясающими видами на величественные горные вершины, уходящие в

бесконечность. Свежий альпийский воздух и нетронутая красота природы делают каждый шаг ценным.

После преодоления перевала начнётся спуск к завораживающему озеро Кара-Камыш. По пути будет остановка на пикник среди широких долин и скалистых утёсов.

Приближаясь к озеру, пейзаж превращается в тихий рай — кристально чистая вода отражает небо, окружённая зелёными лугами и эффектными скальными образованиями.

Тишину природы нарушают лишь лёгкие волны на воде и отдалённые звуки птиц и шелест травы.

Разбив лагерь у озера, вы проведёте ночь в уютной юрте. На закате озеро окрашивается в золотые оттенки, а звёзды начинают рассыпаться по ночному небу. Насладитесь

заслуженным ужином, расслабьтесь у костра и впитайте умиротворение этого скрытого уголка, прежде чем отправиться отдыхать в сердце природы.

Ночь: палаточный лагерь

Питание: завтрак, обед, ужин

Высота в течение дня: 2 250 м → 3 415 м → 1 800 м

Дистанция верхом: 22 км (~6–7 часов)

День 7: озеро Кара-Камыш - перевал Котормо - Национальный парк Сары-Челек

После завтрака вы отправитесь на заключительный этап вашего конного приключения, пересекающий живописный перевал Котормо (2 440 м) и ведущий в потрясающий

Сары-Челекский национальный заповедник. Это финал вашего путешествия верхом, приводящий к одному из самых впечатляющих природных сокровищ Кыргызстана.

Приближаясь к озеро Сары-Челек, открывается альпийский рай нетронутой природы. Озеро, образованное более 10 000 лет назад мощным оползнем, простирается на 2,5

км в ширину и 75 км в длину, расположено на высоте 1 873 м. Его глубокие синие воды отражают небо, окружены густыми лесами, эффектными утёсами и скрытыми

ущельями, где обитает дикая природа. Обратите внимание на парящих орлов или оленей, пасущихся вдалеке.

После того как вы насладитесь панорамными видами, вас ждёт спокойный пикник, после чего путь продолжится к меньшему, но не менее красивому озеру Ийри-Куль.

Разбив лагерь на его тихих берегах, вы сможете отдохнуть и осмыслить пройденный путь. Вечером — ужин и возможность выбрать ночёвку: в уютной палатке под звёздами

или в комфортабельном отеле на территории национального биосферного заповедника.

Ночь: палаточный лагерь / отель

Питание: завтрак, обед, ужин

Высота в течение дня: 1 800 м → 2 440 м → 1 890 м

Дистанция верхом: 4–5 часов

День 8: Сары-Челек - Манас

Проснитесь с видом на потрясающее озеро Сары-Челек, спокойные воды которого отражают утренний свет в сцене абсолютного умиротворения. Насладитесь спокойным

завтраком на берегу, а затем попрощайтесь с верными лошадьми и пересаживайтесь в комфортабельный джип с полным приводом. Сегодня — заслуженный день отдыха,

во время которого вы отправитесь в Манас, любуясь меняющимися пейзажами по пути.

По прибытии отправьтесь на экскурсию по городу, чтобы открыть для себя уникальное очарование этого живого населённого пункта. Посетите знаменитый санаторий

Джалал-Абад, известный своими минеральными источниками, и прогуляйтесь по Центральному базару, где местные жители продают свежие продукты, яркие ткани и

изделия ручной работы. Затем примите участие в мастер-классе по приготовлению хлеба в тандире — традиционной глиняной печи, освоив древнюю технику выпечки.

Почувствуйте тепло свежего хлеба, наслаждаясь его вместе с маш-кордо (сытный местный суп) и шашлык.

Размещение в комфортабельном 4* отеле. Вечером ощутите настоящее узбекское и кыргызское гостеприимство с домашним ужином в семье местных жителей: делитесь

историями, пробуйте аутентичные блюда и погружайтесь в богатые культурные традиции, прежде чем отправиться отдыхать.

Ночь: 4* отель

Питание: завтрак, обед, ужин

Культурная программа: мастер-класс по выпечке хлеба в тандире

День 9: Манас - Арсланбоб

После завтрака отправляемся в потрясающий лес Арсланбоб — крупнейший в мире ореховый лес, занимающий 600 000 гектаров и расположенный на высоте 1 700 м.

Живописная дорога подарит вам виды на холмы, уютные деревни и бескрайние сельские пейзажи.

По прибытии посетим местную фабрику орехового масла, где вы увидите традиционный процесс прессования грецких орехов в насыщенное и ароматное масло. Узнаете,

как поколения местных жителей собирали орехи с этих древних деревьев, поддерживая свои сообщества на протяжении столетий.



Далее совершите живописную пешую прогулку или поездку на велосипеде к небольшому водопаду Арсланбоб — тихому уголку, спрятанному в лесу, наслаждаясь свежим

горным воздухом и любуясь разнообразием ореховых и фруктовых деревьев, которые делают этот регион уникальным.

Погрузитесь в деревенскую жизнь: прогуляетесь по очаровательным улочкам, познакомитесь с дружелюбными местными жителями и станете свидетелем повседневных

традиций, сохранившихся здесь на протяжении поколений. Размещение в уютном семейном гостевом доме, где вы ощутите настоящее кыргызское гостеприимство.

Вечером соберемся, чтобы услышать легенду об Арсланбобе и Александре Македонском — историю, вплетённую в прошлое этого мистического места. В конце дня

насладитесь размышлениями о невероятном разнообразии пейзажей, традиций и культур, которые делают Кыргызстан таким особенным.

Ночь: гостевой дом

Питание: завтрак, обед, ужин

Культурная программа: посещение фабрики орехового масла

День 10: Арсланбоб - Узген - Ош

После завтрака отправляйтесь в Ош — второй по величине город Кыргызстана с историей более 3 000 лет. По пути сделайте остановку в Узген, который когда-то был

столицей династии Караханидов. Исследуйте древний рынок, где торговцы собираются веками, и посетите мавзолей Узген — впечатляющее архитектурное сооружение

XI–XII веков, отражающее глубокие исторические корни региона.

Продолжите путь к рисовой плантации, где вы увидите, как выращивается один из самых известных сортов риса Кыргызстана. Загляните на традиционную мельницу при

местной рисовой фабрике и узнайте о проверенных временем способах обработки риса, которые сохраняются на протяжении поколений.

На обед насладитесь свежевыпеченными самсами из тандура с мясной начинкой в сочетании с зелёным чаем в традиционной чайхане. Наблюдайте, как местные жители —

особенно пожилые мужчины — собираются здесь, беседуют за бесконечными чайниками, делятся историями и обсуждают повседневную жизнь. Это идеальное место,

чтобы почувствовать тепло кыргызского гостеприимства и погрузиться в местные традиции.

Во второй половине дня прибытие в Ош и обзорная экскурсия по городу. Посетите Сулейман-Тоо — объект Всемирного наследия ЮНЕСКО и священное место для

паломников, с панорамными видами на город. Исследуйте музей Сулейман-Тоо, расположенный в пещере, где демонстрируется духовное и историческое значение горы.

После экскурсии прогуляйтесь по оживлённому Ошскому базару — одному из старейших рынков Центральной Азии, где торговцы по-прежнему продают товары, как во

времена Великого Шёлкового пути. Рынок живёт ароматами специй, яркими красками свежих продуктов и криками продавцов, предлагающих свои лучшие товары.

Вечером — традиционный узбекский ужин в доме местной семьи с аутентичными блюдами, такими как плов, манты и шурпа, наслаждаясь настоящим узбекским

гостеприимством.

Ночь: 4* отель

Питание: завтрак, обед, ужин

Культурная программа: мастер-класс по ковке ножей / мастер-класс по изготовлению глиняного тандура

День 11: Ош - Аэропорт

Встретитесь с водителем для трансфера в аэропорт, чтобы вылететь домой.

Питание: завтрак

Баанын ичинде

• Мейманканада жашоо

Мезгил:

С июня по сентябрь

от 1580 $

Күн: 11 / Түн: 10

Неизведанный Кыргызстан: Зеленый тур

Байланышуу:

(24/7) +996 312 900 883, +996 701 900 883, +996 777 900 883, +996 557 900 883

tours@concept.kg
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